Развлечение "Солнце, воздух и вода." ср. гр.
Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы провести спортивный летний праздник.
На спортивную площадку приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья начинается у нас.
 С кем ребята вы дружны? Знать об этом вы должны!
Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!
Вед: Что за гость бежит на праздник,
Как зовут его узнай. 
А для этого загадку поскорее отгадай.
Не огонь, а греет, не лампа, а светит,
Как мячик круглое, как одуванчик желтое. (солнце)
Солнце (реб):Чтобы сильным, ловким быть,
Нужно с солнышком дружить,
Утром раньше всех вставать, 
И зарядку выполнять!
Танец "Солнышко лучистое".
Вед: Пеки, пеки, солнышко, 
Красное ведрышко! 
Рано-рано играй, 
Своих деток согревай! 
Твои детки хотят играть, 
По камушкам скакать!
Вед: Берём солнышко (жёлтый мяч), прыгаем из обруча в обруч. 
Игра "Солнышко" прыжки с мячом из обруча в обруч.
Игра " Солнечные лучики" музыкальная.
Вед: Что за гость спешит на праздник,
Как зовут его узнай.
А для этого загадку поскорее угадай.
Она и туча и туман, и ручей и океан,
И летает и бежит, и стеклянной может быть. (вода)
Вода (реб): Не умыться, не напиться! Листику не распуститься,
Без воды прожить не могут: птицы, звери, человек.
Всем всегда нужна вода!
Вед: Ребята, а с водой вы дружите?
Дождик, дождик поливай, всех на праздник приглашай.
Игра "Солнышко и дождик"
"Передай рыбку"
Раз, два, три , четыре ,пять будем с рыбками играть. 
(Дети передают рыбку по кругу под музыку, когда музыка кончится у кого рыбка выходит в круг: раз, два, три . в круг дружочек выходи.)
Вед: Я слышу кто-то плачет и просит о помощи. Это же рыбки, они без воды и им нужно помочь.
Игра "спасем рыбок" Две команды переносят рыбок в тазик с водой.
Вед: Буль, Буль водичка,
Нужна слону и птичке,
И рыбке, и котенку,
И каждому ребенку.
Дети, вы наверное все любите купаться? (Ответы детей)
Тогда запомните:
1 на озеро без родителей ходить нельзя;
2 если ты не умеешь плавать, одень надувные нарукавники;
3 далеко не заплывай;
4 нельзя бросать острые и стеклянные предметы в воду.
Дети проговаривают вместе правила.
Вед: Солнышко у нас в гостях, водичка тоже, не хватает только воздуха.
(Выносим связку шаров) А вот и воздух. Он живет в этих воздушных шариках.
Игра "Замети шарик в ворота"
Игра "Одуванчик" Одуванчик, одуванчик, скинул желтый сарафанчик.
Превратился в шар воздушный, шар воздушный - непослушный.
Мы сорвать его хотим, а пушинки полетели. (дети дуют и разбегаются, а одуванчик ловит детей)
Раздаем детям шары и они их расписывают. На этом наш праздник подошел к концу, дети уходят.


