Осенние старты

Задачи: 

- содействовать укреплению здоровья;

- развивать физические качества и умение быстрой смены движений;

- воспитывать стремление активно участвовать в играх с элементами соревнования;

- прививать любовь к занятиям физкультурой и спортом.

Ход досуга.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас на спортивной площадке. Быстро пролетело лето. Вы купались, загорали на солнышке, бегали босиком по травке, играли.

Посмотрите, что у меня в руках? (Листик). Верно, на нем что-то написано:

Был когда-то он зеленый, к нам в окошко залетел.

Почему он пожелтел?

У кого, друзья не спросим, скажут: наступила … (Осень).

Предлагаю отправиться на осеннюю полянку.

Ритмическая гимнастика «Веселые путешественники».

Ведущий: Вот и прибыли мы на полянку.  А сейчас разминка.

«Отгадай загадку»

1. В чаще голову задрав, воет с голоду … (волк)

2. К то в малине знает толк? Косолапый бурый … (медведь)

3. Дочерей и сыновей учит хрюкать … (кабан)

4. Кто любит по ветвям носиться? Конечно, рыжая … (белка)

5. Быстрее всех от страха несется … (заяц)

6. По горной круче проходил обросший шерстью … (баран)

7. В теплой лужице своей громко квакал … (лягушонок)

8. С пальмы вниз, на пальму снова ловко прыгает … (обезьяна)

А теперь пора приступать к соревнованиям.

Ведущий: Наши команды готовы к соревнованиям? 

Первый конкурс «Приветствие»

Эстафета «Самый ловкий»

(бег змейкой с передачей кленового листа)

Ведущий: Осенью часто идут дожди. Чтобы не замочить ноги, надо уметь ходить по кочкам.

Эстафета «Наступила осень»

(перебраться на другую сторону площадки по дощечкам или нарисованным кочкам)

Ведущий: Сейчас самое время собирать урожай.

Эстафета «Собираем урожай»

Первый ребенок получает ведро с мячиками. Он бежит до обруча, выкладывает мячи. Второй и последующие бегут с ведром и по одному мячу кладут в ведро «собирают урожай»

Ведущий: А сейчас минута отдыха. 

Игра «Кто больше назовет видов спорта»

Ведущий: Продолжаем наши соревнования. Мы ни капли не скучаем, дружно, весело играем.

Эстафета «Из рук в руки»

Передача над головой гимнастической палки

Эстафета «Боковой галоп парами»

Ведущий: Вот и подходят к концу наши соревнования. Давайте подведем итоги. (Награждение команд участниц)

В заключение предлагаю всем потанцевать.

Танец «Вперед 4 шага»
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