

Спортивный досуг для старших групп

Цель:
Доставить детям радость. Повышать интерес детей к занятиям физической культуры через игровую деятельность. Развивать потребность к двигательной активности.

Ход досуга

Воспитатель: Ребята, послушайте стихотворение А.С. Пушкина. (Читает «Уж небо осенью дышало»). О чем говорится в стихотворении? (О поздней осени). Предлагаю отправиться в лес, чтобы попрощаться с ней, ведь скоро придет зима.

Выполняются различные виды ходьбы и бега по заданию воспитателя.
Дыхательная гимнастика  «Подуй на листочек»
Воспитатель: Вот и первая остановка 
«Лесная опушка»
Опавшей листвы разговор еле слышен:

- Мы с кленов… мы яс яблонь… мы с вишен.

С осинки… с черемухи… с дуба… с березы…

Везде листьев нет: на пороге морозы. Но мы скучать не будем, давайте разомнемся.
Ритмическая гимнастика «Шарики воздушные» (в парах).

Эстафета «Собери листья»

Ведущий: Пойдем дальше. Вот и вторая остановка 
«Птичий базар»

Поздняя осень, грачи улетели,
Лес обнажился, поля опустели.

Проводятся игры:

«Птичья суматоха» или «Воробьи и вороны»
«Перелет птиц»

Ведущий: Продолжаем наше путешествие. 
Вот и третья остановка 
«На берегу речки»

Эстафеты: 

«Переберись на другой берег по мостику»;

«Ручеек»

(прыжки вдоль каната, скакалки)

Ведущий: Вот и пора возвращаться обратно в детский сад. Чем нам запомнилась осень?
Музыкальная игра «Что нам Осень подарила?»
Игра «Птичья суматоха»

Дети делятся на 2 команды с примерно равным числом участников. Одну комнанду называют «Снегири», другую «Чижики». Команды становятся в центре площадки спиной друг к другу. Примерно в 10 м с каждой стороны отмечается особая черта – это «дом» для каждой из команд. Как только «снегирь» или «чиж» минует эту черту, он окажется в домике и ловить его нельзя.
Водящий командует: «Суматоха – снегири!» это значит, что «снегирь» должны обернуться и бежать вслед за «чижиком», который стоял за ним. Пойманный выбывает из игры. Побеждает та команда, в составе которой останется больше участников.
Игра «Воробьи и вороны»

Ведущий заранее объясняет, что надо сделать на сигнал «Воробьи» - присесть на корточки, «Вороны» - встать на носки. Ведущий несколько раз меняет команды, чтобы дети научились оперативно выполнять их. Затем начинает путать детей. Можно медленно произносить: «Во-ро…ны!» Дети должны быстро выполнить движение. Кто выполнил последним – выбывает из игры или платит фант.
